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Hilfsangebote bei psychischen Erkrankungen 

 

 

 

Liebe Eltern der Grundschule Wilhelmstraße,  

haben Sie den Verdacht, dass Ihr Kind unter einer psychischen Erkrankung 

leidet oder psychische Unterstützung benötigt?                                         

Sprechen Sie uns an, denn wir sind für Sie da und beraten Sie gerne.  

Ihre erste Anlaufstelle für ein vertrauensvolles Gespräch kann jederzeit gerne jede 
Lehrerin oder jeder Lehrer Ihres Vertrauens an der Schule sein. 

Darüber hinaus haben auch die Kolleginnen des Beratungszentrums der Schule, 
Frau Eva Drüke als Beratungslehrerin sowie die Schulpsychologinnen Frau 
Stefanie Forster und Frau Jessica Nagel ein geschultes und offenes Ohr für Sie. 
Sie erreichen sie unter der Telefonnummer: 089 45 56 57 26.   

Im Folgenden finden Sie eine Adressliste mit weiteren außerschulischen 

Hilfsangeboten, an die sich Kinder und Jugendliche, aber auch Sie als 

Erziehungsberechtigte wenden können. 

 Staatliche Schulberatungsstelle, Infanteriestr. 7 Tel.: 089 558998960  

 Beratungsstellen für Eltern, Kinder und Jugendliche: 

https://www.muenchen.de/rathaus/Stadtverwaltung/Sozialreferat/Jugendamt/

Beratungsstellen-und-Elternbriefe/Beratungsstellen.html 

 Kinder- und Jugendpsychiatrische Beratungsstelle des Referates für 

Gesundheit und Umwelt, Schwanthalerstr. 69, Tel.: 089 23366933  

 Kinderärzte 

 Fachärzte für Kinder- und Jugendpsychiatrie 
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Fax.: 089-330356739 
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 psychologische Psychotherapeuten über die  

Psychotherapeutische Koordinationsstelle der Kassenärztlichen Vereinigung 

Bayerns   

     Telefon: 0921 / 78 77 65-40410 oder https://www.kvb.de/service/  

 Selbstmordverhütung und Hilfe in Lebenskrisen e.V.,  

 Die Arche 

Münchner Insel Marienplatz ; Tel.: 089 / 22 00 41 oder 089/21 02 18 48 

 Online-Beratungsangebot für Jugendliche der Bundeskonferenz für 

Erziehungsberatung: bke-Onlineberatung; https://www.bke-beratung.de/~run/  

 "Die Nummer gegen Kummer", Tel.: 089 / 116111 oder 

www.nummergegenkummer.de 

 www.kinderundjugendtelefon.de 

 

 Kliniken Für Kinder und Jugendliche: 

Kinder- und Jugendpsychiatrische Beratungsstelle des Referates  

für Gesundheit und Umwelt 

Schwanthalerstraße 69; Telefon: 089 / 233 669 33 

 

Klinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und    

Psychotherapie 

Nußbaumstraße 5a; Telefon: 089 / 440 055 911 

Heckscher- Klinikum für Kinder- und Jugendpsychiatrie 

Deisenhofener Straße 28; Telefon: 089 / 999 9 – 0 

 

 In einer akuten Krise zur schnellen Beratung: 

Krisendienst Psychiatrie: Telefon: 0800 / 655 300 0  (täglich von 0-24 Uhr) 
 

Stand: Dezember 2021 

Diese Übersicht erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit oder Gewähr. 

gez. Ute Hartmann, Rektorin 
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